
 Imagery: Cognitive Psychology 1

Copyright 2006 Christine L. Ruva, Ph.D. 

CCooggnniittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  ((EEXXPP  44668800))        CChhrriissttiinnee  LL..  RRuuvvaa,,  PPhh..DD..  
  

IIMMAAGGEERRYY  
CCHHAAPPTTEERR  77  

  
  

WWHHAATT  FFOORRMM  DDOOEESS  IIMMAAGGEERRYY  TTAAKKEE??  
22  KKIINNDDSS  OOFF  SSYYMMBBOOLLIICC  RREEPPRREESSEENNTTAATTIIOONNSS  

  
••  Analogical  CodeAnalogical Code::    
 
 
 

  
••  Propositional  Code:Propositional Code:  
 

  
  
    

  
EEVVIIDDEENNCCEE  FFOORR  SSIIMMIILLAARRIITTYY  BBEETTWWEEEENN  MMEENNTTAALL    

IIMMAAGGEERRYY  AANNDD  PPEERRCCEEPPTTIIOONN  
 
  
 

MMEENNTTAALL  RROOTTAATTIIOONN  
 

  
  Shepard  &  Metzler's  (1971)Shepard & Metzler's (1971)  CCllaassssiicc  SSttuuddyy  oonn  MMeennttaall  RRoottaattiioonn::  

 
  

  
 
 
 
 
 



 Imagery: Cognitive Psychology 2

IIMMAAGGEERRYY  AANNDD  SSIIZZEE  
 

  
  Stephen  Kosslyn's  (1975Stephen Kosslyn's (1975))::  

  
  

  
  
  
 
  Kosslyn's  Mental  Map  ExperimentsKosslyn's Mental Map Experiments  ((KKoossssllyynn,,  BBaallll,,  &&  RReeiisseerr,,  11997788;;  JJoolliiccooeeuurr  &&  

KKoossssllyynn,,  11998855))::  
  
  
 
 
 
 
 

  Criticism  of  methodologyCriticism of methodology::    
 

 
 
  
  Experimenter  ExpectancyExperimenter Expectancy::    

 
 
 
 Symbolic Distance Effect:  

 
 

 Internal psychophysics:  
  

 
 Margaret Intons-Peterson (1992): 

 
 Auditory imagery:  

 
 
 

••  Pavio  (1975):  Clock  StudyPavio (1975): Clock Study  
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PPRROOPPOOSSIITTIIOONNAALL  RREEPPRREESSEENNTTAATTIIOONN  

 
 
 
  Pylyshyn's  viewPylyshyn's view  

    
  HHee  ssttaatteess  tthhaatt  mmeennttaall  iimmaaggeess  aarree  epiphenomenalepiphenomenal,,  wwhhiicchh  mmeeaannss  tthhaatt  iimmaaggeess  aarree  

ssiimmppllyy  ttaacckkeedd  oonn  llaatteerr,,  aafftteerr  tthhee  iitteemm  hhaass  bbeeeenn  rreeccoovveerreedd  ffrroomm  pprrooppoossiittiioonnaall  ssttoorraaggee..  
  
  PropositionsPropositions    

  
  
  
  

••  Chambers  &  Reisberg  (1985)Chambers & Reisberg (1985)  
 
 
  

  ProcedureProcedure::    
 
 
  
  

  ResultsResults::    
 
  

  
••  Interpretation  of  resultsInterpretation of results::    

 
 
 

  
HHOOWW  MMUUCCHH  PPIICCTTUURREE  IINN  TTHHEE  HHEEAADD  RREESSEEMMBBLLEE  RREEAALL  WWOORRLLDD  VVIISSIIOONN??    

 
  Differences  Between  Imagery  And  PerceptionDifferences Between Imagery And Perception::  
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  SSiimmiillaarriittyy  iinn  bbrraaiinn  ssttiimmuullaattiioonn//aaccttiivvaattiioonn??  

  
 
 
 
 
 
 

  KKeerrrr  ((11998833))::  AAsskk  ccoonnggeenniittaallllyy  bblliinndd  SSss  ttoo  uussee  iimmaaggeerryy..  
  
 
 
 
 
 
  FFoorrmmiinngg  vviissuuaall  iimmaaggeess  ccaann  bbootthh  iinntteerrffeerree  wwiitthh  oorr  ffaacciilliittaattee  sseeeeiinngg..    

  
  FFaacciilliittaattiioonn  SSttuuddyy::  

  iimmaaggiinneedd  aann  HH  
    iimmaaggiinneedd  aa  TT  
  ddiidd  nnoott  iimmaaggiinnee  

  
 

••  FFaacciilliittaattiioonn  eeffffeecctt::    
 
 
  
••  PPiiccttuurree--ssuuppeerriioorriittyy  eeffffeecctt    
 
 
 
  VVeerrbbaall  OOvveerrsshhaaddoowwiinngg::    

 
 
 

  EEyyeewwiittnneessss  IIddeennttiiffiiccaattiioonn::    
 
 

  
  MMeellcchheerr  &&  SScchhoooolleerr  ((11999966))::    
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  RReelleeaassee  FFrroomm  VVeerrbbaall  OOvveerrsshhaaddoowwiinngg    

  
oo  KKiimmbbeerrllyy  FFiinnggeerr  aanndd  KKaatthhyy  PPeezzddeekk    

 
  

  EExxppeerriimmeenntt  11::    
  
 
 
 

  EExxppeerriimmeennttss  22  aanndd  33    
  
  
  
  
  
  
  

SSOOUURRCCEE  MMOONNIITTOORRIINNGG//RREEAALLIITTYY  MMOONNIITTOORRIINNGG    
  

DDEEFFIINNIITTIIOONNSS  
  

  SSoouurrccee  mmoonniittoorriinngg  ((SSMM))  ""rreeffeerrss  ttoo  aa  sseett  ooff  pprroocceesssseess  iinnvvoollvveedd  iinn  mmaakkiinngg  aattttrriibbuuttiioonnss  
aabboouutt  tthhee  oorriiggiinnss  ooff  mmeemmoorriieess,,  kknnoowwlleeddggee,,  aanndd  bbeelliieeffss..""  ((JJoohhnnssoonn,,  HHaasshhttrroouuddii,,  aanndd  
LLiinnddssaayy,,11999933,,  pp..  33))..      

  
  RReeaalliittyy  MMoonniittoorriinngg  ((ttyyppee  ooff  ssoouurrccee  mmoonniittoorriinngg))  pprroocceessss  ooff  ddeecciiddiinngg  wwhheetthheerr  

iinnffoorrmmaattiioonn  wwaass  oorriiggiinnaallllyy  ddeerriivveedd  ffrroomm  aann  iinntteerrnnaall  ((tthhoouugghhttss//iimmaaggeerryy))  oorr  eexxtteerrnnaall  
((ppeerrcceeppttiioonn))  ssoouurrccee..      

 
EEXXAAMMPPLLEESS  OOFF  AA  CCOOMMMMOONN  SSOOUURRCCEE  MMOONNIITTOORRIINNGG  PPRROOBBLLEEMM  

 
  
 
  WWhhaatt  aarree  oouurr  ccuueess  ttoo  rreeaalliittyy??      

  
 
  IItt  iiss  tthhoouugghhtt  tthhaatt  mmeemmoorriieess  aarree  nnoott    

 
  

 
 
  EExxtteerrnnaallllyy  ggeenneerraatteedd  mmeemmoorriieess    
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  IInntteerrnnaallllyy  ggeenneerraatteedd  mmeemmoorriieess    

 
 
 

DDEEVVEELLOOPPMMEENNTTAALL  RREESSEEAARRCCHH  OONN    
RREEAALLIITTYY  MMOONNIITTOORRIINNGG  

 
 
  DDeevveellooppmmeennttaall  rreesseeaarrcchh..  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

IIMMAAGGEERRYY  AANNDD  FFAALLSSEE  MMEEMMOORRIIEESS  
 

HHyymmaann  &&  PPeennttllaanndd  ((11999966))  
  
  SSoommee  bbaacckkggrroouunndd::  

  
 

  RReesseeaarrcchheerrss  hhaavvee  ffoouunndd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  ((rr  ==  ..3366))  bbeettwweeeenn  CCrreeaattiivvee  
IImmaaggiinnaattiioonn  SSccaallee  ((mmeeaassuurree  ooff  iimmaaggeerryy  vviivviiddnneessss  aanndd  hhyyppnnoottiizzaabbiilliittyy))  aanndd  mmeemmoorryy  
ccrreeaattiioonn..  

  
 

  GGuuiiddeedd  mmeennttaall  iimmaaggeerryy  iiss  aa  tteecchhnniiqquuee  aaddvvooccaatteedd  aass  aa  mmeemmoorryy  rreeccoovveerryy  ttooooll  bbyy  
tthheerraappiisstt,,  ccoouunnsseelloorrss,,  aanndd  ppssyycchhoollooggiisstt..  

 
  
  HHyymmaann  &&  PPeennttllaanndd  ((11999966))::    

  
  

  PPrroocceedduurree  
 
 
 
 

  RReessuullttss  
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