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IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  TTOO  CCOOGGNNIITTIIVVEE  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY  

LLEECCTTUURREE  OOUUTTLLIINNEE  
CCHHRRIISSTTIINNEE  LL..  RRUUVVAA,,  PPHH..DD..  

UUNNIIVVEERRSSIITTYY  OOFF  SSOOUUTTHH  FFLLOORRIIDDAA  
 
11..  DDeeffiinnee  CCooggnniittiivvee  PPssyycchhoollooggyy    
22..  EExxppllaaiinn  tthhee  bbrreeaaddtthh  ooff  tthhee  ffiieelldd  ooff  ccooggnniittiioonn  ((hhaannddoouutt))..  
33..  HHiissttoorryy  aanndd  MMeetthhooddoollooggyy  ooff  CCooggnniittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  
44..  CCooggnniittiivvee  RReevvoolluuttiioonn  
55..  CCoonntteemmppoorraarryy  CCooggnniittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  
66..  CCooggnniittiivvee  NNeeuurroosscciieennccee  
 

DDeeffiinniittiioonn  ooff  CCooggnniittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  
 

  Cognitive  PsychologyCognitive Psychology::  iiss  tthhee  sscciieennttiiffiicc  ssttuuddyy  ooff  tthhee  tthhiinnkkiinngg  mmiinndd  aanndd  iiss  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh::    
  

••  hhooww  wwee  aatttteenndd  ttoo  ((attention)  attention) &&  ggaaiinn  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  tthhee  wwoorrlldd  ((learning)learning),,  
  
••  hhooww  tthhaatt  iinnffoorrmmaattiioonn  iiss  ssttoorreedd  iinn  memory  memory bbyy  tthhee  bbrraaiinn,,  aanndd  
  
••  hhooww  tthhaatt  kknnoowwlleeddggee  iiss  uusseedd  ttoo  solve  problems,  solve problems, ttoo  think,  think, aanndd  ttoo  ffoorrmmuullaattee  language.language.  

 
CCooggnniittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  ddrraawwss  oonn  rreesseeaarrcchh  ffrroomm  mmaannyy  aarreeaass..  

 
  CCooggnniittiivvee  NNeeuurroosscciieennccee    
  PPeerrcceeppttiioonn    
  PPaatttteerrnn  rreeccooggnniittiioonn    
  AAtttteennttiioonn  
  MMeemmoorryy    
  IImmaaggeerryy    
  LLaanngguuaaggee    
  DDeevveellooppmmeennttaall  PPssyycchhoollooggyy  
  TThhiinnkkiinngg  &&  CCoonncceepptt  FFoorrmmaattiioonn    
  HHuummaann  IInntteelllliiggeennccee    
  AArrttiiffiicciiaall  IInntteelllliiggeennccee  

  
HHIISSTTOORRYY  AANNDD  MMEETTHHOODDSS  OOFF  CCOOGGNNIITTIIVVEE  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY  

 
  PPssyycchhoollooggyy  ccaammee  oouutt  ooff  PPHHIILLOOSSOOPPHHYY,,  WWhhaatt  iiss  tthhee  nnaattuurree  ooff  tthhee  mmiinndd??    

  
••  WWhhaatt  iiss  tthhoouugghhtt??  WWhhaatt  iiss  ccoonnsscciioouussnneessss??  
  
••  Aristotle  and  EmpiricismAristotle and Empiricism::  AAllll  kknnoowwlleeddggee  iiss  ggaaiinneedd  tthhrroouugghh  tthhee  sseennsseess..    EEmmppiirriicciissmm  ssttrreesssseess  

oobbsseerrvvaabbllee  pphheennoommeennoonn..  
 
WWiillhheellmm  WWuunnddtt  eessttaabblliisshheedd  tthhee  ffiirrsstt  eexxppeerriimmeennttaall  llaabboorraattoorryy  iinn  ppssyycchhoollooggyy  ((LLeeiippzziigg,,  GGeerrmmaannyy  iinn  
11887799))..  
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  StructuralismStructuralism::  WWuunnddtt  wwaanntteedd  ttoo  eessttaabblliisshh  ppssyycchhoollooggyy  aass  aa  nnaattuurraall  sscciieennccee  ttoo  sshhooww  tthhaatt  bbaassiicc  
mmeennttaall  pprroocceesssseess  ccoouulldd  bbee  oobbsseerrvveedd  &&  rreeccoorrddeedd..  

  
••  tthhee  ssttuuddyy  ooff  iimmmmeeddiiaattee  ccoonnsscciioouuss  eexxppeerriieennccee  vviiaa  introspectionintrospection..  

  
••  Problems  with  Introspection:Problems with Introspection:  

  ppoooorr  mmeettaaccooggnniittiioonn  
  PPss  aarree  qquuiieett  wwhheenn  tthheeyy  aarree  mmeennttaallllyy  aaccttiivvee    
  UUnnaabbllee  ttoo  rreepplliiccaattee  rreessuullttss  aaccrroossss  llaabbss..  
  SSuubbjjeeccttiivvee  mmeetthhoodd  ooff  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn..  
  eexxcclluuddeess  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  &&  aanniimmaallss..    

HERMAN  EBBINGHAUS  (1885/1913):HERMAN EBBINGHAUS (1885/1913):  aa  GGeerrmmaann  PPssyycchhoollooggiisstt  wwhhoo  llooookkeedd  aatt  mmeemmoorryy  iinn  aa  
rreepprroodduucciibbllee  aanndd  oobbsseerrvvaabbllee  mmaannnneerr..  
  

  He  developed  a  way  to  study  memoryHe developed a way to study memory::    
••  nonsense  syllablesnonsense syllables  ((RRIIQQ,,  VVAAPP,,  NNAARR,,  ZZAATT))    
••  Forgetting  curve:Forgetting curve:  MMeemmoorryy  iiss  bbeesstt  sshhoorrttllyy  aafftteerr  lleeaarrnniinngg,,  ddeeccaayyss  sstteeaaddiillyy  ffrroomm  tthheerree    
••  RelearningRelearning::  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ttrriiaallss  ttoo  mmaasstteerr  mmaatteerriiaall  aa  sseeccoonndd  ttiimmee..  
••  Savings  scoreSavings score::  DDiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  oorriiggiinnaall  aanndd  ssuubbsseeqquueenntt  lleeaarrnniinngg..  
  

  Criticisms  of  his  methodsCriticisms of his methods::  
••  ddeevvooiidd  ooff  ccoonntteexxtt  aanndd  mmeeaanniinnggffuull  mmaatteerriiaall    
••    hhee  wwaass  rreesseeaarrcchheerr,,  tthheeoorriisstt,,  aanndd  ssuubbjjeecctt  

 
FUNCTIONALISMFUNCTIONALISM::  DDeevveellooppeedd  iinn  tthhee  UUSS  iinn  tthhee  llaattee  11880000ss..  

  LLeedd  bbyy  WWiilllliiaamm  JJaammeess  ((PPrriinncciipplleess  ooff  PPssyycchhoollooggyy,,  11889900))..  
••  JJaammeess  ddeeffiinneedd  2  types  of  memory2 types of memory::  oonnee  sshhoorrtt--tteerrmm  aanndd  oonnee  lloonngg--llaassttiinngg..  
  

  Defined  psychologyDefined psychology  aass  tthhee  ssttuuddyy  ooff  tthhee  mmiinndd  aass  iitt  ffuunnccttiioonnss  iinn  aaddaappttiinngg  tthhee  oorrggaanniissmm  ttoo  iittss  
eennvviirroonnmmeenntt..      

  
  FFuunnccttiioonnaalliisstt  wweerree  nnoott  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  tthhee  ssttrruuccttuurree  ooff  tthhee  mmiinndd,,  bbuutt  wwiitthh  tthhee  purpose  or  function  purpose or function

of  consciousnessof consciousness  
  

••  WWuunnddtt  aasskkeedd  ““WWhhaatt  iiss  tthhee  mmiinndd??””  aanndd  JJaammeess  aasskkeedd  ““WWhhaatt  iiss  tthhee  mmiinndd  ffoorr??””  
  

    Applied  PsychologyApplied Psychology..  
 
FFRREEDDRRIICCKK  BBAARRTTLLEETTTT::  RReemmeemmbbeerriinngg::  AAnn  EExxppeerriimmeennttaall  aanndd  SSoocciiaall  SSttuuddyy  ((11993322))  

  BBrriittiisshh  PPssyycchhoollooggiisstt  wwhhoossee  rreesseeaarrcchh  wwaass  iiggnnoorreedd  iinn  tthhee  11993300ss  bbeeccaauussee  ooff  AAmmeerriiccaann  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  
bbeehhaavviioorriissmm,,  bbuutt  iiss  vvaalluueedd  ttooddaayy..  

  
  Used  meaningful  materials:Used meaningful materials:  lleennggtthhyy  ssttoorriieess..  

  
  HHee  ssttuuddiieedd  hhooww  mmeennttaall  sseett  ((wwhhaatt  wwee  nnooww  ccaallll  sscchheemmaass))  aaffffeecctt  llaatteerr  rreeccaallll  ooff  aa  ssttoorryy..    
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  Memory  is  constructive:Memory is constructive:    
••  OOuurr  mmeemmoorriieess  ffoorr  tthhee  oorriiggiinnaall  eevveenntt  ((ssttoorryy))  iinnvvoollvvee  iinntteerrpprreettaattiioonn  aanndd  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  ooff  tthhee  

oorriiggiinnaall  mmaatteerriiaallss  ttoo  ffiitt  oouurr  sscchheemmaa  bbaasseedd  kknnoowwlleeddggee  ooff  tthhee  wwoorrlldd..    ((““WWaarr  ooff  tthhee  GGhhoossttss””))  
 
GGEESSTTAALLTT  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY  
 

  CChhaalllleennggeedd  tthhee  SSttrruuccttiioonnaalliisstt’’ss  nnoottiioonn  tthhaatt  ccoonnsscciioouuss  eexxppeerriieennccee  ccoouulldd  bbee  bbrrookkeenn  ddoowwnn  iinnttoo  
eelleemmeennttss..    
••  ““TThhee  wwhhoollee  iiss  ggrreeaatteerr  tthhaann  tthhee  ssuumm  ooff  iittss  ppaarrttss..””  
••  SSttrreesssseess  EEmmeerrggeenntt  QQuuaalliittiieess::  iitt  iiss  nnoott  tthhee  eelleemmeennttss  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss  tthhaatt  aarree  iimmppoorrttaanntt  bbuutt  tthhee  

rreellaattiioonnsshhiippss  aammoonngg  tthhoossee  eelleemmeennttss..  
  

  GGeessttaalltt  PPssyycchhoollooggyy  ssttaarrtteedd  iinn  GGeerrmmaannyy  iinn  11991122  wwiitthh  tthhee  ddeessccrriippttiioonn  ooff  vviissuuaall  iilllluussiioonn  ccaalllleedd  
apparent  motionapparent motion..    

  
  GGrreeaatteesstt  ccoonnttrriibbuuttiioonnss  hhaavvee  bbeeeenn  iinn  tthhee  aarreeaass  ooff  ppeerrcceeppttiioonn  ((oorrggaanniizzaattiioonn  iinn  ppaatttteerrnn  rreeccooggnniittiioonn))  &&    

pprroobblleemm  ssoollvviinngg  ((iinnssiigghhtt))..  
 
BBEEHHAAVVIIOORRIISSMM  
 

  John  B.  WatsonJohn B. Watson  ((11992244))  AAmmeerriiccaann  PPssyycchhoollooggiisstt  &&  ffoouunnddeerr  ooff  bbeehhaavviioorriissmm..  
  

••  TThhee  ssttuuddyy  hhuummaann  bbeehhaavviioorr  sshhoouulldd  bbee  lliimmiitteedd  ttoo  wwhhaatt  yyoouu  ccaann  sseeee::  oobbsseerrvvaabbllee,,  qquuaannttiiffiiaabbllee  ddaattaa  
→→  bbeehhaavviioorr..  

  
••  Nothing  inside  the  headNothing inside the head::    tthhoouugghhttss,,  ddeecciissiioonnss,,  eemmoottiioonnss,,  ppeerrssoonnaalliittyy..  
  
••  LearningLearning  ggrreeww  oouutt  ooff  tthhee  bbeehhaavviioorraall  sscchhooooll..  

  
  Contribution  to  Cognitive  PsychologyContribution to Cognitive Psychology::  

••  Operational  definitionsOperational definitions  
••  Experimental  ControlExperimental Control  wwaass  eemmpphhaassiizzeedd..  

  
  BBeehhaavviioorriissmm  tthhrriivveedd  iinn  UUSSAA  ffoorr  sseevveerraall  ddeeccaaddeess..  

 
BBIIRRTTHH  OOFF  CCOONNTTEEMMPPRROORRAARRYY  CCOOGGNNIITTIIVVEE  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY::    
 

  SSeepptt..  1111,,  11995566  aatt  aa  ssyymmppoossiiuumm  aatt  MMIITT..  
  

  Cognitive  RevolutionCognitive Revolution::  FFoorr  aa  ttiimmee  ppssyycchhoollooggyy  lloosstt  iitt’’ss  mmiinndd,,  bbuutt  iitt  rreeggaaiinneedd  iitt  dduurriinngg  tthhee  ccooggnniittiivvee  
rreevvoolluuttiioonn..  

  
  Ulric  Neisser’sUlric Neisser’s  bbooookk,,  CCooggnniittiivvee  PPssyycchhoollooggyy,,  11996677..    

  
  TThhee  jjoouurrnnaall  Cognitive  PsychologyCognitive Psychology  wwaass  bbeegguunn  iinn  11997700..  
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FFAACCTTOORRSS  CCOONNTTRRIIBBUUTTIINNGG  TTOO  TTHHEE  RRIISSEE  OOFF  CCOOGGNNIITTIIVVEE  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY::  
  

  CCoommpplleexx  hhuummaann  bbeehhaavviioorr  ccoouulldd  nnoott  bbee  eexxppllaaiinneedd  uussiinngg  oonnllyy  ccoonncceeppttss  ffrroomm  ttrraaddiittiioonnaall  
bbeehhaavviioorriissmm..  

  
  EExxcclluussiivvee  ffooccuuss  oonn  oobbsseerrvvaabbllee  bbeehhaavviioorr  &&  rreessppoonnsseess  ccoouulldd  tteellll  ppssyycchhoollooggiisstt  nnootthhiinngg  aabboouutt  

iinntteerreessttiinngg  ppssyycchhoollooggiiccaall  pprroocceesssseess  ssuucchh  aass  tthhoouugghhttss,,  ssttrraatteeggiieess  uusseedd  iinn  pprroobblleemm  ssoollvviinngg..  
  

  AAddvvaanncceess  iinn  lliinngguuiissttiiccss  lleedd  ttoo  ffuurrtthheerr  ddiisspplleeaassuurree  wwiitthh  bbeehhaavviioorriissmm..  
 
AAddvvaanncceess  iinn  lliinngguuiissttiiccss  lleedd  ttoo  ffuurrtthheerr  ddiisspplleeaassuurree  wwiitthh  bbeehhaavviioorriissmm..  

  Skinner  wrote  Verbal  Behavior  (1957)Skinner wrote Verbal Behavior (1957),,  ttrriieedd  ttoo  aappppllyy  bbeehhaavviioorraall  pprriinncciipplleess  ttoo  tthhee  aaccqquuiissiittiioonn  ooff  
llaanngguuaaggee..  

  
  Noam  ChomskyNoam Chomsky  rreevviieewweedd  tthhee  bbooookk..  

••  CCaann’’tt  eexxppllaaiinn  tthhee  ccrreeaattiivviittyy  ((ggeenneerraattiivvee  nnaattuurree))  ooff  llaanngguuaaggee  oorr  wwhhaatt  cchhiillddrreenn  aaccccoommpplliisshh  iinn  aa  
vveerryy  bbrriieeff  ppeerriioodd  ooff  ttiimmee..      

••  LLAADD::  iinnbboorrnn  mmeecchhaanniissmm  tthhaatt  aalllloowwss  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  ttoo  ddeetteecctt  tthhee  rruulleess  ooff  llaanngguuaaggee..  
  
MMUUCCHH  OOFF  CCOOGGNNIITTIIVVEE  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY  CCOOMMEESS  FFRROOMM  IINNFFOORRMMAATTIIOONN  PPRROOCCEESSSSIINNGG  
TTHHEEOORRYY  
  

  TThhiiss  eevvoollvveedd  ffrroomm  computer  sciencecomputer science  aanndd  communication  sciencecommunication science..  
  

  3  important  components  of  information  processing  approach3 important components of information processing approach::  
  

••  mmeennttaall  pprroocceesssseess  ccoouulldd  bbee  uunnddeerrssttoooodd  bbyy  ccoommppaarriinngg  tthheemm  wwiitthh  tthhee  ooppeerraattiioonnss  ooff  aa  ccoommppuutteerr..  
  
••  aa  mmeennttaall  pprroocceessss  ccaann  bbee  iinntteerrpprreetteedd  aass  aa  ffllooww  ooff  iinnffoo..  tthhrroouugghh  aa  sseerriieess  ooff  ssttaaggeess..  
  
••  mmiinndd  aass  aa  lliimmiitteedd  ccaappaacciittyy  pprroocceessssoorr::  ssttrruuccttuurree  aanndd  rreessoouurrccee  lliimmiittaattiioonnss  

  
AAttkkiinnssoonn--SShhiiffffrriinn  MMuullttii--SSttoorree  MMooddeell  ((11996688))  

••  VVeerryy  iinnfflluueennttiiaall  iinn  ppeerrssuuaaddiinngg  ppssyycchhoollooggiissttss  ttoo  aaddoopptt  tthhee  CCooggnniittiivvee  AApppprrooaacchh..  
  
••  3  memory  stores3 memory stores::  

  Sensory  MemorySensory Memory::    
••  IInnffoorrmmaattiioonn  ssttoorreedd  bbrriieeffllyy  iinn  ssaammee  mmooddaalliittyy  aass  iinnppuutt..  
••  AA  ttiinnyy  ffrraaccttiioonn  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  iinn  tthhee  sseennssoorryy  rreeggiisstteerr  iiss  aatttteennddeedd  ttoo  aanndd  ppaasssseedd  oonn  ttoo  SSTTMM..  

  
  Short-term  Or  Working  MemoryShort-term Or Working Memory::    

••  IInnffoorrmmaattiioonn  hheelldd  ffoorr  1100  ttoo  2200  sseeccoonnddss  
••  77  ±±  22  ccaappaacciittyy  
••  AAtttteennttiioonn  ppaaiidd  ttoo  iinnffoo  tthheenn  eennccooddeedd  iinnttoo  LLTTMM..  
  

••  Long-Term  MemoryLong-Term Memory::    
••  LLaarrggee  ccaappaacciittyy,,  rreellaattiivveellyy  ppeerrmmaanneenntt  ssttoorraaggee  
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CCUURRRREENNTT  IISSSSUUEESS  IINN  CCOOGGNNIITTIIVVEE  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY  
 

  AA  11999900  ssuurrvveeyy  ffoouunndd  tthhaatt  7755%%  ooff  ppssyycchhoollooggiissttss  iinn  UU..SS..  ccoolllleeggeess  aanndd  uunniivveerrssiittiieess  ccllaassssiiffiieedd  
tthheemmsseellvveess  aass  ccooggnniittiivvee  ppssyycchhoollooggiissttss..  

  
  Ecological  Validity:Ecological Validity:  ccoonnddiittiioonnss  iinn  wwhhiicchh  tthhee  rreesseeaarrcchh  iiss  ccoonndduucctteedd  aarree  ssiimmiillaarr  ttoo  nnaattuurraall  sseettttiinnggss  ttoo  

wwhhiicchh  rreessuullttss  wwiillll  bbee  aapppplliieedd..  
CCOOGGNNIITTIIVVEE  NNEEUURROOSSCCIIEENNCCEE  

  EExxaammiinneess  hhooww  ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess  ccaann  bbee  eexxppllaaiinneedd  bbyy  tthhee  ssttrruuccttuurree  aanndd  ffuunnccttiioonn  ooff  tthhee  bbrraaiinn..  
  

  TThhiiss  ffiieelldd  rreeaallllyy  ttooookk  ooffff  iinn  tthhee  llaasstt  22  ddeeccaaddeess  wwiitthh  aaddvvaanncceess  iinn  bbrraaiinn  iimmaaggiinngg  tteecchhnnoollooggyy..  
  

CCOOGGNNIITTIIVVEE  NNEEUURROOSSCCIIEENNCCEE  MMEETTHHOODDSS  
  Brain  LesionsBrain Lesions::  ddeessttrruuccttiioonn  ooff  ttiissssuuee..  

  
  Animal  researchAnimal research::  lleessiioonn  ssppeecciiffiicc  aarreeaass  ooff  tthhee  bbrraaiinn..  
      
  Humans:Humans:  tthhee  ddaammaaggee  iiss  tthhee  rreessuulltt  ooff  aacccciiddeennttss,,  iillllnneessss,,  ssttrrookkeess,,  oorr  ttuummoorrss..  

  
  DDuurriinngg  WWWWIIII  mmaajjoorr  aaddvvaanncceess  wweerree  mmaaddee  dduuee  ttoo  wwaarr--rreellaatteedd  iinnjjuurriieess..  

  
  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aarreeaass  ddaammaaggeedd  aanndd  ccooggnniittiivvee  ddeeffiicciittss..  

  
  TThhiiss  rreesseeaarrcchh  hhaass  iinnccrreeaasseedd  oouurr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  hhooww  tthhee  bbrraaiinn  iiss  oorrggaanniizzeedd..  

  
  ProblemsProblems::  ((11))  ddaammaaggee  sseellddoomm  lliimmiitteedd  ttoo  aa  ssppeecciiffiicc  aarreeaa  aanndd  ((22))  tthheerreeffoorree  rreesseeaarrcchheerrss  ccaannnnoott  

aassssoocciiaattee  aa  ccooggnniittiivvee  ddeeffiicciitt  wwiitthh  aa  ssppeecciiffiicc  bbrraaiinn  ssttrruuccttuurree..  
  

CCOOGGNNIITTIIVVEE  NNEEUURROOSSCCIIEENNCCEE  MMEETTHHOODDSS  
 

  Brain  ImagingBrain Imaging  ((PPEETT,,  CCAATT,,  MMRRII,,  ffMMRRII))  iiss  tthhee  mmoosstt  rreecceenntt  aaddvvaanncceemmeenntt..    
  

  BBrraaiinn  aaccttiivviittyy  iiss  mmeeaassuurreedd  aanndd  tthheenn  tthhee  ccoommppuutteerr  uusseess  tthhee  mmeeaassuurreemmeennttss  ttoo  pprroodduuccee  aa  bbrraaiinn  iimmaaggee..    
  

  PET  scanPET scan,,  oorr  ppoossiittrroonn  eemmiissssiioonn  ttoommooggrraapphhyy::  mmeeaassuurreess  tthhee  bblloooodd  ffllooww  wwiitthhiinn  rreeggiioonnss  ooff  tthhee  bbrraaiinn  
iinn  oorrddeerr  ttoo  oobbttaaiinn  aa  ppiiccttuurree  ooff  bbrraaiinn  aaccttiivviittyy..    
••  IInnjjeeccttiioonn  ooff  rraaddiioo--aaccttiivvee  gglluuccoossee  iinnttoo  bblloooodd  vveesssseellss  wwhhiicchh  ccaarrrryy  tthhee  cchheemmiiccaall  ttoo  tthhee  bbrraaiinn,,  aanndd  tthhee  

aaccttiivvee  rreeggiioonnss  iinn  tthhee  bbrraaiinn  tteemmppoorraarriillyy  aaccccuummuullaattee  tthhiiss  cchheemmiiccaall..    
 



  Introduction to Cognitive Psychology 6

CCOOGGNNIITTIIVVEE  NNEEUURROOSSCCIIEENNCCEE  MMEETTHHOODDSS  
 

  MRIMRI,,  oorr  MMaaggnneettiicc  RReessoonnaannccee  IImmaaggiinngg::  rreesseeaarrcchheerrss  ppaassss  aa  ssttrroonngg  ((bbuutt  hhaarrmmlleessss))  mmaaggnneettiicc  ffiieelldd  
tthhrroouugghh  aa  ppeerrssoonn’’ss  hheeaadd  tthhaatt  aaffffeeccttss  tthhee  aaccttiivviittyy  ooff  hhyyddrrooggeenn  aattoommss  iinn  wwaatteerr..  

    
  fMRIfMRI  ((FFuunnccttiioonnaall  MMRRII))  iitt  mmeeaassuurreess  tthhee  aammoouunntt  ooff  ooxxyyggeenn  iinn  tthhee  bblloooodd  iinn  vvaarriioouuss  bbrraaiinn  aarreeaass..    

  
••  IItt  ccaann  mmaakkee  aann  iimmaaggee  ooff  bblloooodd  ffllooww  cchhaannggeess  aaccrroossss  aa  55--sseeccoonndd  ppeerriioodd,,  wwhheerreeaass  aann  MMRRII  rreeqquuiirreess  

9900  sseeccoonnddss  aanndd  tthhee  PPEETT  ssccaann  aatt  lleeaasstt  3300  sseeccoonnddss..    
  
••  ffMMRRII  pprroodduucceess  more  highly  detailedmore highly detailed  iimmaaggeess  tthhaann  PPEETT  ssccaann  aatt  mmuucchh  lower  costlower cost  aanndd  iiss  less  less

invasiveinvasive  wwiitthh  nnoo  rraaddiiooaaccttiivvee  iinnjjeeccttiioonn..      
 

CCOOGGNNIITTIIVVEE  NNEEUURROOSSCCIIEENNCCEE  MMEETTHHOODDSS  
 

  ERPERP  ((EEvveenntt  RReellaatteedd  PPootteennttiiaall  TTeecchhnniiqquuee))  rreeccoorrddss  tthhee  ttiinnyy  fflluuccttuuaattiioonnss  ((llaassttiinngg  lleessss  tthhaann  11  
sseeccoonndd))  iinn  tthhee  eelleeccttrriiccaall  aaccttiivviittyy  ooff  tthhee  bbrraaiinn  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  aa  ssttiimmuulluuss..    

 
TTOODDAAYY  TTHHEE  BBRRAAIINN  AANNAALLOOGGYY  SSEERRVVEESS  AASS  AA  MMOODDEELL  FFOORR  CCOOGGNNIITTIIVVEE  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY  
 

  Parallel  Distributed  Processing  ModelsParallel Distributed Processing Models  ((MMccCClleellllaanndd  &&  RRuummmmeellhhaarrtt,,  11998866))::  CCooggnniittiivvee  PPrroocceesssseess  
ccaann  bbee  uunnddeerrssttoooodd  iinn  tteerrmmss  ooff  nneettwwoorrkkss  tthhaatt  lliinnkk  ttooggeetthheerr  nneeuurroonn--lliikkee  uunniittss..    
••  CCoonnnneeccttiioonniissmm  oorr  NNeeuurraall  NNeettwwoorrkkss..  

  
  Assumptions  of  PDP  ModelsAssumptions of PDP Models::  

  
••  MMaannyy  ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess  ccoouulldd  nnoott  bbee  llooccaalliizzeedd  iinn  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ppiinnppooiinntt--ssiizzeedd  iinn  tthhee  bbrraaiinn..    

IInnsstteeaadd  tthhee  nneeuurraall  aaccttiivviittyy  iiss  ddiissttrriibbuutteedd  tthhrroouugghhoouutt  aa  sseeccttiioonn  ooff  tthhee  bbrraaiinn..  
  
••  IInnffoorrmmaattiioonn  ffrroomm  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  iiss  ttaakkeenn  iinnttoo  tthhee  ssyysstteemm  iinn  aa  ppaarraalllleell  ffaasshhiioonn..  
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	Definition of Cognitive Psychology
	 Cognitive Psychology: is the scientific study of the thinking mind and is concerned with: 
	• how we attend to (attention) & gain information about the world (learning),
	• how that information is stored in memory by the brain, and
	• how that knowledge is used to solve problems, to think, and to formulate language.


	Cognitive Psychology draws on research from many areas.
	 Cognitive Neuroscience 
	 Perception 
	 Pattern recognition 
	 Attention
	 Memory 
	 Imagery 
	 Language 
	 Developmental Psychology
	 Thinking & Concept Formation 
	 Human Intelligence 
	 Artificial Intelligence

	HISTORY AND METHODS OF COGNITIVE PSYCHOLOGY
	 Psychology came out of PHILOSOPHY, What is the nature of the mind? 
	• What is thought? What is consciousness?
	• Aristotle and Empiricism: All knowledge is gained through the senses.  Empiricism stresses observable phenomenon.


	Wilhelm Wundt established the first experimental laboratory in psychology (Leipzig, Germany in 1879).
	 Structuralism: Wundt wanted to establish psychology as a natural science to show that basic mental processes could be observed & recorded.
	• the study of immediate conscious experience via introspection.
	• Problems with Introspection:
	 poor metacognition
	 Ps are quiet when they are mentally active 
	 Unable to replicate results across labs.
	 Subjective method of data collection.
	 excludes young children & animals.



	 HERMAN EBBINGHAUS (1885/1913): a German Psychologist who looked at memory in a reproducible and observable manner. 
	 He developed a way to study memory: 
	• nonsense syllables (RIQ, VAP, NAR, ZAT) 
	• Forgetting curve: Memory is best shortly after learning, decays steadily from there 
	• Relearning: refers to the number of trials to master material a second time.
	• Savings score: Difference between original and subsequent learning.

	 Criticisms of his methods:
	• devoid of context and meaningful material 
	•  he was researcher, theorist, and subject


	FUNCTIONALISM: Developed in the US in the late 1800s.
	 Led by William James (Principles of Psychology, 1890).
	• James defined 2 types of memory: one short-term and one long-lasting.

	 Defined psychology as the study of the mind as it functions in adapting the organism to its environment.  
	 Functionalist were not concerned with the structure of the mind, but with the purpose or function of consciousness
	• Wundt asked “What is the mind?” and James asked “What is the mind for?”

	  Applied Psychology.

	FREDRICK BARTLETT: Remembering: An Experimental and Social Study (1932)
	 British Psychologist whose research was ignored in the 1930s because of American commitment to behaviorism, but is valued today.
	 Used meaningful materials: lengthy stories.
	 He studied how mental set (what we now call schemas) affect later recall of a story. 
	  Memory is constructive: 
	• Our memories for the original event (story) involve interpretation and transformation of the original materials to fit our schema based knowledge of the world.  (“War of the Ghosts”)


	GESTALT PSYCHOLOGY
	 Challenged the Structionalist’s notion that conscious experience could be broken down into elements. 
	• “The whole is greater than the sum of its parts.”
	• Stresses Emergent Qualities: it is not the elements of consciousness that are important but the relationships among those elements.

	 Gestalt Psychology started in Germany in 1912 with the description of visual illusion called apparent motion. 
	 Greatest contributions have been in the areas of perception (organization in pattern recognition) &  problem solving (insight).

	BEHAVIORISM
	 John B. Watson (1924) American Psychologist & founder of behaviorism.
	• The study human behavior should be limited to what you can see: observable, quantifiable data ( behavior.
	• Nothing inside the head:  thoughts, decisions, emotions, personality.
	• Learning grew out of the behavioral school.

	 Contribution to Cognitive Psychology:
	• Operational definitions
	• Experimental Control was emphasized.

	 Behaviorism thrived in USA for several decades.

	BIRTH OF CONTEMPRORARY COGNITIVE PSYCHOLOGY: 
	 Sept. 11, 1956 at a symposium at MIT.
	 Cognitive Revolution: For a time psychology lost it’s mind, but it regained it during the cognitive revolution.
	 Ulric Neisser’s book, Cognitive Psychology, 1967. 
	 The journal Cognitive Psychology was begun in 1970.

	 
	 FACTORS CONTRIBUTING TO THE RISE OF COGNITIVE PSYCHOLOGY: 
	 Complex human behavior could not be explained using only concepts from traditional behaviorism.
	 Exclusive focus on observable behavior & responses could tell psychologist nothing about interesting psychological processes such as thoughts, strategies used in problem solving.
	 Advances in linguistics led to further displeasure with behaviorism.

	Advances in linguistics led to further displeasure with behaviorism.
	 Skinner wrote Verbal Behavior (1957), tried to apply behavioral principles to the acquisition of language.
	 Noam Chomsky reviewed the book.
	• Can’t explain the creativity (generative nature) of language or what children accomplish in a very brief period of time.  
	• LAD: inborn mechanism that allows young children to detect the rules of language.


	 MUCH OF COGNITIVE PSYCHOLOGY COMES FROM INFORMATION PROCESSING THEORY 
	 This evolved from computer science and communication science.
	 3 important components of information processing approach:
	• mental processes could be understood by comparing them with the operations of a computer.
	• a mental process can be interpreted as a flow of info. through a series of stages.
	• mind as a limited capacity processor: structure and resource limitations


	Atkinson-Shiffrin Multi-Store Model (1968)
	• Very influential in persuading psychologists to adopt the Cognitive Approach.
	• 3 memory stores:
	 Sensory Memory: 
	• Information stored briefly in same modality as input.
	• A tiny fraction of information in the sensory register is attended to and passed on to STM.

	 Short-term Or Working Memory: 
	• Information held for 10 to 20 seconds
	• 7 ± 2 capacity
	• Attention paid to info then encoded into LTM.
	• Long-Term Memory: 
	• Large capacity, relatively permanent storage




	 CURRENT ISSUES IN COGNITIVE PSYCHOLOGY
	 A 1990 survey found that 75% of psychologists in U.S. colleges and universities classified themselves as cognitive psychologists.
	 Ecological Validity: conditions in which the research is conducted are similar to natural settings to which results will be applied.

	COGNITIVE NEUROSCIENCE
	 Examines how cognitive processes can be explained by the structure and function of the brain.
	 This field really took off in the last 2 decades with advances in brain imaging technology.

	COGNITIVE NEUROSCIENCE METHODS
	 Brain Lesions: destruction of tissue.
	 Animal research: lesion specific areas of the brain.
	  
	 Humans: the damage is the result of accidents, illness, strokes, or tumors.
	 During WWII major advances were made due to war-related injuries.
	 Relationship between areas damaged and cognitive deficits.
	 This research has increased our understanding of how the brain is organized.
	 Problems: (1) damage seldom limited to a specific area and (2) therefore researchers cannot associate a cognitive deficit with a specific brain structure.

	COGNITIVE NEUROSCIENCE METHODS
	 Brain Imaging (PET, CAT, MRI, fMRI) is the most recent advancement. 
	 Brain activity is measured and then the computer uses the measurements to produce a brain image. 
	 PET scan, or positron emission tomography: measures the blood flow within regions of the brain in order to obtain a picture of brain activity. 
	• Injection of radio-active glucose into blood vessels which carry the chemical to the brain, and the active regions in the brain temporarily accumulate this chemical. 


	 COGNITIVE NEUROSCIENCE METHODS
	 MRI, or Magnetic Resonance Imaging: researchers pass a strong (but harmless) magnetic field through a person’s head that affects the activity of hydrogen atoms in water.
	 
	 fMRI (Functional MRI) it measures the amount of oxygen in the blood in various brain areas. 
	• It can make an image of blood flow changes across a 5-second period, whereas an MRI requires 90 seconds and the PET scan at least 30 seconds. 
	• fMRI produces more highly detailed images than PET scan at much lower cost and is less invasive with no radioactive injection.  


	COGNITIVE NEUROSCIENCE METHODS
	 ERP (Event Related Potential Technique) records the tiny fluctuations (lasting less than 1 second) in the electrical activity of the brain in response to a stimulus. 

	TODAY THE BRAIN ANALOGY SERVES AS A MODEL FOR COGNITIVE PSYCHOLOGY
	 Parallel Distributed Processing Models (McClelland & Rummelhart, 1986): Cognitive Processes can be understood in terms of networks that link together neuron-like units. 
	• Connectionism or Neural Networks.

	 Assumptions of PDP Models:
	• Many cognitive processes could not be localized in a particular pinpoint-sized in the brain.  Instead the neural activity is distributed throughout a section of the brain.
	• Information from the environment is taken into the system in a parallel fashion.



