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DDEEPP  44005533              CChhrriissttiinnee  LL..  RRuuvvaa,,  PPhh..DD..  
  

RROOLLEE  OOFF  EENNVVIIRROONNMMEENNTT  OONN  PPRREENNAATTAALL  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  
  
  BByy  eennvviirroonnmmeenntt,,  II  mmeeaann  agents  and  circumstances  outside  the  organismagents and circumstances outside the organism  ((ii..ee..,,  nnoott  ggeenneettiicc))..  

  eennvviirroonnmmeenntt  iinn  uutteerruuss  
  eennvviirroonnmmeenntt  iinn  oouuttssiiddee  wwoorrlldd,,  eettcc..  

  
  2255%%  ooff  ccoonnggeenniittaall  ddeeffeeccttss  aarree  ppuurreellyy  ggeenneettiicc  
  33%%  aarree  dduuee  ppuurreellyy  ttoo  eennvviirroonnmmeenntt  
  2255%%  aarree  dduuee  ttoo  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  bbootthh  
  OOvveerr  4400%%  ssppeecciiffiicc  ccaauussee  iiss  uunnkknnoowwnn..  

  
RReesseeaarrcchh  OOnn  EEnnvviirroonnmmeennttaall  FFaaccttoorrss  IIss  HHaarrdd  TToo  DDoo  &&  OOfftteenn  IInnccoonncclluussiivvee  

 
  Research  with  humans  is:Research with humans is:  

 
  nneecceessssaarriillyy  nnaattuurraalliissttiicc//ccoorrrreellaattiioonnaall  

    
 

  ccaann''tt  aabbssoolluutteellyy  ccoonncclluuddee  ccaauussaalliittyy    
  

 
  ccoonnffoouunnddiinngg  ffaaccttoorrss  

 
 
  EExxppeerriimmeennttss  wwiitthh  ccoonnttrroolllleedd  mmaanniippuullaattiioonnss  oonnllyy  ppoossssiibbllee  wwiitthh  nnoonnhhuummaannss..    

  
  External  ValidityExternal Validity::    

  
 
 

  AAllssoo  sseellddoomm  ssttuuddyy  nnoonnhhuummaannss  ffoorr  lloonngg--tteerrmm  
  
  
    

TTEERRAATTOOGGEENNSS  
 
  TeratogensTeratogens  --  eennvviirroonnmmeennttaall  aaggeennttss  tthhaatt  ccaauussee  ddiissrruuppttiioonn  ooff  nnoorrmmaall  pprrooggrreessss  dduurriinngg  pprreennaattaall  

ppeerriioodd..    
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PPrriinncciipplleess  ooff  TTeerraattooggeenniicc  EEffffeeccttss  
  SusceptibilitySusceptibility::  

  
 
 
  Level  of  DosageLevel of Dosage::  

  aammoouunntt::    
 

  ssmmookkiinngg::  
 

  aallccoohhooll::  
  
  Critical  periodsCritical periods::    

 
  ppeeaakk  ssuusscceeppttiibbiilliittyy??  

 
  eexxaammpplleess  ooff  hhooww  ttiimmiinngg  rreellaatteess  ttoo  eeffffeecctt::  

 
  RRuubbeellllaa//GGeerrmmaann  MMeeaasslleess    

 
  TThhaalliiddoommiiddee    

 
  

  Sleeper  EffectsSleeper Effects  
  DDEESS::    

  
DDrruuggss  aass  TTeerraattooggeennss    

 
  AlcoholAlcohol    

  FFeettaall  AAllccoohhooll  SSyynnddrroommee  
 
 

  
  Nicotine  (Carbon  Monoxide)Nicotine (Carbon Monoxide)    

  FFeettaall  TToobbaaccccoo  SSyynnddrroommee  
 

  
  CaffeineCaffeine  

  
 
 
  Illegal  drugsIllegal drugs  

  
 
 
  AspirinAspirin  
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DDiisseeaasseess  aass  TTeerraattooggeennss  
 
  Rubella  (German  Measles)Rubella (German Measles)  

  
 
  HerpesHerpes::    

  
 
 
  TaxoplasmosisTaxoplasmosis::  

  
  

 
TTeerraattooggeennss  AAffffeecctt  MMaallee  &&  FFeemmaallee  GGaammeetteess  

  EggsEggs  
  
 
  SpermSperm    

 
 
  

PPrreetteerrmm  IInnffaannttss  &&  LLooww  BBiirrtthh  WWeeiigghhtt  IInnffaannttss  
 
  Preterm  InfantsPreterm Infants::    

 
  
  Low  birth  weight  infantsLow birth weight infants::    

 
 

PPuubblliicc  PPoolliiccyy  IIssssuueess  
 
  LLaawwss  ttoo  pprreevveenntt  wwoommeenn  ooff  cchhiilldd  bbeeaarriinngg  aaggee  ffrroomm  ddooiinngg  cceerrttaaiinn  jjoobbss  

  
  MMaatteerrnnaall  lliiaabbiilliittyy  ffoorr  cchhiilldd  ddiissaabbiilliittyy  
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	 environment in uterus
	 environment in outside world, etc.

	 25% of congenital defects are purely genetic
	 3% are due purely to environment
	 25% are due to a combination of both
	 Over 40% specific cause is unknown.

	Research On Environmental Factors Is Hard To Do & Often Inconclusive
	 Research with humans is:
	 necessarily naturalistic/correlational
	 
	 can't absolutely conclude causality 
	 confounding factors

	 Experiments with controlled manipulations only possible with nonhumans. 
	 External Validity: 
	 Also seldom study nonhumans for long-term
	 


	TERATOGENS
	 Teratogens - environmental agents that cause disruption of normal progress during prenatal period. 

	 Principles of Teratogenic Effects
	 Susceptibility:
	 Level of Dosage:
	 amount: 
	 smoking:
	 alcohol:


	 Critical periods: 
	 peak susceptibility?
	 examples of how timing relates to effect:
	 Rubella/German Measles 
	 Thalidomide 


	 Sleeper Effects
	 DES: 


	Drugs as Teratogens 
	 Alcohol 
	 Fetal Alcohol Syndrome

	 Nicotine (Carbon Monoxide) 
	 Fetal Tobacco Syndrome

	 Caffeine
	 Illegal drugs
	 Aspirin

	 Diseases as Teratogens
	 Rubella (German Measles)
	 Herpes: 
	 Taxoplasmosis:

	Teratogens Affect Male & Female Gametes
	 Eggs
	 Sperm 

	Preterm Infants & Low Birth Weight Infants
	 Preterm Infants: 
	 Low birth weight infants: 

	Public Policy Issues
	 Laws to prevent women of child bearing age from doing certain jobs
	 Maternal liability for child disability


