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FFAALLSSEE  MMEEMMOORRYY  AANNDD  RREEPPRREESSSSIIOONN  

 
  LLiisstt  LLeeaarrnniinngg  PPaarraaddiiggmm  
 
  DDeeeessee  ((11995599))  

 
 
 
  RRooeeddiiggeerr  &&  MMccDDeerrmmootttt  ((11999955))  

 
 
 

  
  IInntteerreesstt  IInn  FFaallssee  MMeemmoorriieess    
 
  DDaatteess  bbaacckk  ttoo  WWiilllliiaamm  JJaammeess  ((11889900))    

 
  TThheemmee  ooff  tthhiiss  wwoorrkk  ==  MMeemmoorryy  aass  rreeccoonnssttrruuccttiioonn  rraatthheerr  tthhaann  

rreepprroodduuccttiioonn..  
 
 

EEXXPPEERRIIMMEENNTTAALL  EEVVIIDDEENNCCEE  FFOORR  TTHHEE    
CCRREEAATTIIOONN  OOFF  FFAALLSSEE  MMEEMMOORRIIEESS  

 
LLooffttuuss  &&  PPaallmmeerr  ----  MMiissiinnffoorrmmaattiioonn  EEffffeecctt  

  
  MMeetthhooddoollooggyy  
  

  
 
 
 
 
 
 
  CCoonncclluussiioonnss//FFiinnddiinnggss::    
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WWHHAATT  HHAAPPPPEENNSS  TTOO  TTHHEE  OORRIIGGIINNAALL  MMEEMMOORRYY  FFOORR  TTHHEE  EEVVEENNTT  
PPOOSSTTEEVVEENNTT  IINNFFOORRMMAATTIIOONN  &&  SSUUGGGGEESSTTIIBBIILLIITTYY  

  
  AAlltteerraattiioonn  PPoossiittiioonn::    
  
 
  CCooeexxiisstteennccee  PPoossiittiioonn::      
 
 
  GGaapp  FFiilllliinngg  SSttrraatteeggyy::    
  
 
  RReettrriieevvaall  ddiiffffiiccuullttiieess  aass  aa  rreessuulltt  ooff  ssoouurrccee  mmoonniittoorriinngg::      
 
 
  SSoouurrccee  MMoonniittoorriinngg  EErrrroorrss::      
 
  

LLOOFFTTUUSS  &&  PPAALLMMEERR  ----  MMIISSIINNFFOORRMMAATTIIOONN  EEFFFFEECCTT  
  

  CCrriittiicciissmmss  
  
  

OObbsseerrvveerr  vvss..  PPaarrttiicciippaanntt::  GGooooddmmaann  &&  TToobbeeyy  ((11999922))  
 
  22  ccoonnddiittiioonnss  ooff  iinntteerreesstt::  44  yyeeaarr  oollddss  
  

  ppaarrttiicciippaanntt::  ssppeenntt  aapppprrooxxiimmaatteellyy  1133  mmiinnuutteess  ppllaayyiinngg  wwiitthh  tthhee  bbaabbyy--
ssiitttteerr..  

  
  oobbsseerrvveerr::  ssppeenntt  aapppprrooxxiimmaatteellyy  1122  mmiinnuutteess  llooookkiinngg  aatt  tthhee  ssccrreeeenn  aass  

tthhee  ffiillmm  ooff  tthhee  iinntteerraaccttiioonn  ppllaayyeedd  
  

  RReessuullttss::  iinntteerrvviieewweedd  aafftteerr  aann  1111--ddaayy  ddeellaayy..  
  PPaarrttiicciippaattiioonn    

 
 
 
 

  OObbsseerrvveerrss    
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OObbsseerrvveerr  vvss..  PPaarrttiicciippaanntt  

 
  SSttrreessss  aanndd  EExxppeerrttiissee  ((SSttaannnnyy  &&  JJoohhnnssoonn,,  22000000,,  pppp..  223366--223377))  

ccoonnffoouunnddss  tthhee  ppaarrttiicciippaanntt--oobbsseerrvveerr  vvaarriiaabbllee  wwiitthh  tthhee  eexxppeerrttiissee..  
  
  

LLoonnggeevviittyy  aanndd//oorr  SSttrreennggtthh  ooff  FFaallssee  MMeemmoorriieess  
  
  JJeeaann  PPiiaaggeett’’ss  ((11996622))  eeaarrlliieesstt  mmeemmoorriieess  aatt  aaggee  22  
 
 
 
EEXXPPEERRIIMMEENNTTAALL  EEVVIIDDEENNCCEE  FFOORR  CCRREEAATTIIOONN  OOFF  FFAALLSSEE  MMEEMMOORRIIEESS  

FFOORR  AANN  EENNTTIIRREE  EEVVEENNTT    
 
  CCeeccii,,  HHuuffffmmaann  ((CCrrootttteeaauu)),,  SSmmiitthh,,  &&  LLooffttuuss,,  11999944::  MMoouussee  TTrraapp  SSttuuddyy  
  LLooffttuuss  &&  PPiicckkrreellll,,  LLooffttuuss  &&  CCooaann,,  oorr  LLooffttuuss  &&  KKeettcchhaamm  ((11999944))::  sshhooppppiinngg  

mmaallll  eexxppeerriimmeenntt  
  PPeezzddeekk,,  11999955::  eenneemmaa  eexxppeerriimmeenntt  
  HHyymmaann  &&  PPeennttllaanndd  ((11999966))::  ppuunncchhbboowwll  wweeddddiinngg  ssttuuddyy  
  MMaazzzzoonnii,,  LLooffttuuss,,  KKiirrsscchh  ((22000011))::  ppoosssseesssseedd  bbyy  ddeemmoonnss  ssttuuddyy  
 
 

SShhooppppiinngg  MMaallll  &&  EEnneemmaa  EExxppeerriimmeenntt  
((PPeezzddeekk,,  11999955bb))  

 
  PPiilloott  rreessuullttss  ooff  aaccttuuaall  mmeemmoorriieess  tthhaatt  ppeeooppllee  hhaavvee  ooff  tthheessee  22  eevveennttss::  

  
 
 
  RReessuullttss::  FFaallssee  mmeemmoorriieess  ooff  tthheessee  22  eevveennttss  
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HHyymmaann  &&  PPeennttllaanndd  ((11999966))  
 
  SSoommee  bbaacckkggrroouunndd::  
  

  RReesseeaarrcchheerrss  hhaavvee  ffoouunndd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  ((rr  ==  ..3366))  bbeettwweeeenn  

______________________________________________________________mmeeaassuurree  ooff  iimmaaggeerryy  

vviivviiddnneessss  aanndd  hhyyppnnoottiizzaabbiilliittyy))  aanndd  __________________________  

  
  GGuuiiddeedd  mmeennttaall  iimmaaggeerryy    

 
 
 
 

  IImmaaggiinnaattiioonn  IInnffllaattiioonn  
 
 

  
HHyymmaann  &&  PPeennttllaanndd  ((11999966))::  PPrroocceedduurree  

  
  PPaarreennttss  pprroovviiddeedd  eevveennttss  tthhaatt  tthheeiirr  ssoonn  oorr  ddaauugghhtteerr  hhaadd  eexxppeerriieenncceedd  

bbeeffoorree  tthhee  aaggee  ooff  66  yyeeaarrss..  
  
  TThhrreeee  mmeemmoorryy  iinntteerrvviieewwss  sscchheedduulleedd  oonnee  ddaayy  aappaarrtt::    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
  RReessuullttss::    
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MMaazzzzoonnii,,  LLooffttuuss,,  &&  KKiirrsscchh  ((22000011))  
 
  IImmppllaauussiibbllee  EEvveenntt::  sseeeeiinngg  ssoommeeoonnee  ppoosssseesssseedd  bbyy  ddeemmoonnss..  
  
  PPrroocceedduurree  uusseedd  ttoo  iinnccrreeaassee  ppllaauussiibbiilliittyy::  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

MMaazzzzoonnii  eett  aall..  ((22000011))::  33--ssttaaggee  PPrroocceessss  BByy  WWhhiicchh  FFMMss  EEmmeerrggee  
 
  11sstt  ssttaaggee::    
  
 
  22nndd  ssttaaggee::    
 
  
  33rrdd  ssttaaggee::    
 
 
 

MMeemmoorryy  DDiissttoorrttiioonn  iinn  PPeeooppllee  RReeppoorrttiinngg  AAbbdduuccttiioonn  bbyy  AAlliieennss  
 
  CCllaannccyy,,  MMccNNaallllyy,,  SScchhaacctteerr,,  LLeennzzeennwweeggeerr,,  &&  PPiittmmaann  ((22000022))..  
  
  MMeetthhoodd::  

  33  ggrroouuppss  ooff  ppeeooppllee::  
  RReeppoorrtteedd  rreeccoovveerreedd  mmeemmoorriieess  ooff  aalliieenn  aabbdduuccttiioonn  
  PPeeooppllee  wwhhoo  bbeelliieevvee  tthheeyy  wweerree  aabbdduucctteedd,,  bbuutt  hhaavvee  nnoo  mmeemmoorriieess..  
  PPeeooppllee  wwhhoo  ddeennyy  hhaavviinngg  bbeeeenn  aabbdduucctteedd  bbyy  aalliieennss..  
  

  DDRRMM  ppaarraaddiiggmm  
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MMeemmoorryy  DDiissttoorrttiioonn  iinn  PPeeooppllee  RReeppoorrttiinngg  AAbbdduuccttiioonn  bbyy  AAlliieennss  
 
  TThhee  MMooddaall  AAbbdduucctteeee::  

  SSlleeeepp  ppaarraallyyssiiss::    
 
 
 

  ffuullll--bbooddyy  ppaarraallyyssiiss    
 
 

  hhaalllluucciinnaattiioonnss::    
 
 
  
  RReessuullttss::  

  
 
 
 

RREEPPRREESSSSIIOONN  
  

DDooeess  EExxiissttss  RReepprreessssiioonn??  
 
  DDuurriinngg  tthhee  11998800ss  aanndd  11999900ss,,  aa  llaarrggee  nnuummbbeerr  ooff  hhiigghh  pprrooffiillee  ccaasseess  ooff  

aadduullttss  ccllaaiimmiinngg  tthhaatt  tthheeyy  hhaadd  rreeccoovveerreedd  mmeemmoorriieess  ooff  sseexxuuaall  aanndd//oorr  
ssaattaanniicc  rriittuuaall  aabbuussee  tthheeyy  hhaadd  rreepprreesssseedd  dduurriinngg  cchhiillddhhoooodd..  MMoorree  tthhaann  880000  
llaawwssuuiittss  wweerree  rreeppoorrtteedd  bbyy  JJaannuuaarryy  11999966??  

  
    ““AAtt  tthhee  rroooott  ooff  tthheessee  ccllaaiimmss  iiss  tthhee  bbeelliieeff  tthhaatt  mmeemmoorryy  iiss  aallwwaayyss  aaccccuurraattee,,  

aanndd  tthhaatt  mmeemmoorriieess  ccaann  bbee  rreepprreesssseedd----tthhaatt  oonnee  ccaann  bbuurryy  ttrraauummaattiicc  
eexxppeerriieennccee  iinn  ssoommee  ccrryypptt  ooff  tthhee  bbrraaiinn,,  ffoorrggeett  iitt  ccoonnsscciioouussllyy,,  aanndd  tthheenn  
rreeccoovveerr  iitt  iinn  pprriissttiinnee  ffoorrmm  yyeeaarrss  oorr  ddeeccaaddeess  llaatteerr..””  ((NNeeiimmaarrkk,,  11999966))  

  
  ““TThhiiss  ttwwoo--pprroonnggeedd  vviieeww  ooff  mmeemmoorryy,,  iimmppoorrtteedd  ((aanndd  ddiissttoorrtteedd))  ffrroomm  FFrreeuudd  

iinnttoo  tthhee  ppooppuullaarr  ccuullttuurree,,  hhaass  bbeeeenn  eemmbbrraacceedd  bbyy  aa  wwhhoollee  sseeccttoorr  ooff  
AAmmeerriiccaa,,  ffrroomm  tthheerraappiissttss  ttoo  ppoolliiccee  ddeetteeccttiivveess  ttoo  tthhee  tteennss  ooff  tthhoouussaannddss  ooff  
aadduulltt  wwoommeenn  wwhhoo  rreeaadd  TThhee  CCoouurraaggee  TToo  HHeeaall,,  oofftteenn  dduubbbbeedd  tthhee  bbiibbllee  ooff  
tthhee  rreeccoovveerreedd  mmeemmoorryy  mmoovveemmeenntt..””  ((NNeeiimmaarrkk,,  11999966))  

RREECCOOVVEERREEDD  MMEEMMOORRYY  TTHHEERRAAPPYY  
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  TThhee  CCoouurraaggee  ttoo  HHeeaall  ((BBaassss  &&  DDaavviiss,,  11998888))  
  
  MMeemmoorryy  RReeccoovveerryy  TTeecchhnniiqquueess::  
  HHyyppnnoossiiss  

 
  AAggee  RReeggrreessssiioonn  

 
  GGuuiiddeedd  IImmaaggeerryy  

 
  JJoouurrnnaalliinngg  

 
  BBooddyy  MMeemmoorriieess  

 
DDaavviiss,,  LLooffttuuss,,  &&  FFoolleettttee  ((22000011))  

 
  CCoommmmeennttaarryy::  HHooww,,  wwhheenn,,  &&  wwhheetthheerr  ttoo  uussee  iinnffoorrmmeedd  ccoonnsseenntt  ffoorr  

rreeccoovveerreedd  mmeemmoorryy  tthheerraappyy..  
  
  TThhee  rriisskk  ooff  ddeevveellooppiinngg  ffaallssee  mmeemmoorriieess  ((FFMMss))::  
  
  CCoonnffiirrmmaattiioonn  BBiiaass  
  
  LLeeaaddiinngg  qquueessttiioonnss  
  
  PPoowweerr  ooff  BBeelliieeff  

 
  HHiinnddssiigghhtt  bbiiaass  

 
  FFaallssee  ccoonnffeessssiioonnss  

 
 
  DDaannggeerrss  ooff  MMeemmoorryy  RReeccoovveerryy  TTeecchhnniiqquueess  
 
 
 
 
 

  
  IIss  iinnffoorrmmeedd  ccoonnsseenntt  tthhee  ssoolluuttiioonn??  

PPRROOBBLLEEMMSS  WWIITTHH  RREEAASSEEAARRCCHH  OONN  RREEPPRREESSSSIIOONN  
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  BBeeffoorree  yyoouu  ccaann  pprroovvee  rreepprreessssiioonn  hhaass  ooccccuurrrreedd  yyoouu  mmuusstt::  
  

  BBee  aabbllee  ttoo  vveerriiffyy  tthhaatt    
 
  

  DDeemmoonnssttrraattee  tthhaatt  tthhee  mmeemmoorryy  wwaass  ttrruullyy  rreepprreesssseedd..  
  
  
  
  

  
  RReeccoommmmeennddaattiioonnss  ffoorr  ssoollvviinngg  tthheessee  pprroobblleemmss::  
  
  IIddeennttiiffyy  iinnddiivviidduuaallss  oonn  tthhee  ____________________________________________________________  ooff  

ttrraauummaa  aanndd  tthheenn  qquueessttiioonn  tthheemm  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  wwhheetthheerr  tthheeyy  

______________________________________________________________________________________________..    

  
QQuuootteess  AAbboouutt  EElliizzaabbeetthh  LLooffttuuss  

PPrrooppoonneennttss  OOff  RReepprreessssiioonn  WWhhoo  CCooiinneedd  TThhee  NNoonnsscciieennttiiffiicc  LLaabbeell::  
FFaallssee  MMeemmoorryy  SSyynnddrroommee  

 
  
You are only responsible for the gist of these quotes: don’t write them all down. 
 
 
  TThhee  tthheerraappiisstt  tthhaatt  yyoouu  wwiillll  sseeee  iinn  tthhee  vviiddeeoo  vviieeww  LLooffttuuss  aass  tthhee  LLeeaaddeerr  ooff  

tthhee  FFaallssee  MMeemmoorryy  MMoovveemmeenntt..  
  

VViiddeeoo  ooff  SSuuppppoorrtteerrss  ooff  TThhee  EExxiisstteennccee  OOff  RReepprreessssiioonn  
 
  NNoottee::  ttoo  ddaattee  tthheerree  iiss  nnoo  rreelliiaabbllee  oorr  vvaalliidd  rreesseeaarrcchh  iinnddiiccaattiinngg  tthhee  

rreepprreessssiioonn  ddooeess  eexxiissttss..  
  
  OOff  ccoouurrssee  wwee  mmaayy  llaacckk  tthhee  mmeetthhooddss  ttoo  ssttuuddyy  rreepprreessssiioonn  aapppprroopprriiaatteellyy..  
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